Kompostovanie orechového listia

Mytus:
,,Orechové listie sa nemo6ze kompostovat’, pretoze je kyslé a obsahuje latky, ktoré spdsobuju, ze sa listie

nerozkladd. VSak pod orechom ni¢ nerastie.*

Skutocnost’:

Je pravda, Ze niektoré druhy listia sa rozkladaji t'azsie a medzi ne patri aj orechové listie. Stalo sa vam vsak
niekedy, ze by ste sa pod nejakym orechom brodili po pas v listi, pretoze by sa nerozkladalo? Predpokladam, ze
nie. A to plati aj v orechovych alejach popri cestach, kde listie naozaj nikdy nikto nehrabe. Znamena to, ze
orechové listie sa rozklada prirodzene pod stromom. Pre¢o by sa potom nemalo rozkladat' v kompostovisku?

Aké latky obsahuje orechové listie?
Samozrejme je ich vela, ale pre nas su dolezité hlavne tie, ktoré spomal’'uju rozklad listia:
= triesloviny — sa nachadzaja v r6znych rastlinach ako forma obrany. Horka chut’ trieslovin spdsobuje, ze
rastliny nechutia zvieratam. Pri rozklade listia sa triesloviny uvoltiujui a okysl'uji kompost. Pri vel'kych
koncentraciach maju inhibi¢ny (brzdiaci) vplyv na rozklad listia.
= juglon — patri medzi najsilnejsie prirodné fytotoxické latky. Ma fungicidne (ni¢i huby a plesne), insekticidne
(ni¢i/odpudzuje hmyz) a antibiotické (nici baktérie a virusy) ucinky. Bolo zistené, Ze ma negativny vplyv na
rast a vyvoj niektorych rastlin (napr. paradajky, zemiaky, paprika, hrach, uhorky, $pargla, rebarbora, zerucha
siata, baklazan, jablone, hrusky, ¢ernice, cucoriedky, rododendrony, azalky). Su ale aj také rastliny, ktorym
juglon nevadi (napr. cibul’a, Cervena repa, topinambur, mrkva, pastrnak, tekvica, melony, kukurica, slivka,
nektarinka, broskyina).

Ako je to teda s kompostovanim orechového listia?

Proces kompostovania je rozklad biologickych odpadov aerobnymi mikroorganizmami (potrebuji vzduch).
Prostrednictvom nich, vody a vzduchu sa postupne juglon degraduje a jeho koncentrécia tak klesa. V pdde sa
juglon rozklada asi dva mesiace, v komposte 2 az 4 tyzdne. Ak si chceme byt’ absolutne isti, Ze v komposte uz
nie je juglon, nechajme podrvené listy, koru a vetvicky z orechov kompostovat’ Sest’ mesiacov. Potom mozeme
pouzit’ takyto kompost aj na rastliny, ktoré s vel'mi citlivé na juglon. Ak tomu neverite, vysejte semena
paradajok do kompostu a pozorujte, ¢i vyklicia. Paradajka je obzvlast’ citliva na pritomnost’ juglonu.



Ako postupovat’ pri kompostovani orechového listia?
Aby sme dokézali pri kompostovani ¢o najucinnejsie eliminovat’ negativne vlastnosti orechového listia, je
potrebné dodrziavat’ zékladné pravidla kompostovania:

1. Pokial je to mozné, pozbierajme listie s kosackou so zbernym kosom. Cim jemnejsie bude listie nasekané,
tym rychlejSie sa skompostuje. Pokial’ kosacku nemame, listie pohrabme a ulozme ho bud’ do raslovych
vriec (predavaju sa v nich napr. zemiaky alebo cibul’a) alebo do zasobnika na listie alebo ho mézeme nechat’
prikryté iba tak na kope. Listie nechame takto uskladnené napospas zimnému pocasiu (mraz, vlhkost’). Na jar
po listi podupeme a tym ho popucime na menSie Casti.

2. Listie nikdy nevkladdme do kompostovacieho z4sobnika naraz vo velkych mnozstvach. Patri totiz medzi
suché, hnedé, drevnaté — uhlikaté materidly, z ktorych sa kompostovanim uvoliiuju triesloviny a tie kompost
okysl'uju. Preto ich ddvame do kompostu len postupne a miesSame ich v objemovom pomere 1:1 s mokrymi,
zelenymi a §t'avnatymi — dusikatymi materialmi (napr. pokosena trava, hnoj, kuchynsky biologicky odpad,
mlada burina, zhnité ovocie). Takto zabezpecime nielen spravnu vyvazenost pH v komposte, ale aj idedlny
pomer C:N (uhlika a dusika). Orechové listie m6ze v kompostovacej kope tvorit’ 30 % hmotnostny pomer.
70 % musi byt inych materialov.

3. Pocas celej doby kompostovania musime zabezpecit', aby bol kompost dostatocne vlhky. Ked’ chytime
namiesani zmes materidlov do dlane a stla¢ime v pést’, medzi prstami sa mézu objavit’ maximalne 3-4
kvapdcky vody. Ked’ dlan otvorime, material sa nesmie rozpadnut’, ale musi zostat’ stlaceny. Na znizenie
odparovania vody z kompostu umiestnime nad kompostovisko striesku alebo zakryme netkanou textiliou
(musi prepastat’ vzduch).

4. Je nevyhnutné, aby sa ku kompostovanej zmesi materialov dostal vzduch. Pokial’ na kompostovanie
pouzivame zasobnik, dbajme na to, aby mal dostato¢né mnozstvo vetracich otvorov. Nekompostujme v
jame, kam sa vzduch nedostane. Kompostovany material je vhodné niekol’kokrat do roka prekopat’ —
premiesat’.

Zhrnutie:

Orechové listie sa da kompostovat’. Je potrebné ho rozdrvit’ na ¢o najmensie kusky a zmiesat’ s dusikatymi
materialmi (napr. trava). Z celkovej hmotnosti kompostovanych materialov moze orechové listie tvorit’ az 30 %
podiel. Pri dodrzani zakladnych pravidiel kompostovania sa da uz po 6 mesiacoch kompost z orechového listia
bezpecne pouzit’ v zahrade.




